SEMAINE

lundi 24 février 2025

vendredi 28 février 2025

Menu validé par une Héléne Fotiadi ( Diététicienne)

lundi 24 février 2025 I mardi 25 février 2025 mercredi 26 février 2025 jeudi 27 février 2025 I vendredi 28 février 2025
Salade de riz -
ENTREE Coleslaw i o Salade verte " Chou chinois au thon
| ananas surimi
. Emincé de porc Tortellinnis au . ,
PLAT Boule de beeuf - i P Colin pané sauce tartare
| Basquaise fromage
Purée de pomme 3 Haricots verts o
LEGUME P i ; Sauce tomate Riz pilaf
de terre aux échalotes
LAITAGE Yaourt fermier Camembert
DESSERT Beignet a la pomme Salade de fruits fraiche
ALLERGENES
ENTREE
PLAT
LEGUME
LAITAGE
DESSERT I




SEMAINE

lundi 3 mars 2025

vendredi 7 mars 2025

Menu validé par une Héléne Fotiadi ( Diététicienne)

lundi 3 mars 2025 | mardi 4 mars 2025 mercredi 5 mars 2025 jeudi 6 mars 2025 vendredi 7 mars 2025
o Betteraves aux o . R
ENTREE | = ) - CEuf arc-en-ciel Tarte aux fromages Salade de pates
échalotes |
. e B} . Saucisse de s , )
PLAT Steak haché ¥ Sauté de volaille %" Gratin de poisson
| Toulouse
. b , i . Haricots verts
LEGUME Macaronis - Purée Shrek i Lentilles .
persillés
LAITAGE Gouda Yaourt fermier
DESSERT Liégeois au chocolat Banane
ALLERGENES
ENTREE
PLAT II
LEGUME I
LAITAGE

DESSERT




SEMAINE lundi 10 mars 2025 vendredi 14 mars 2025

Menu validé par une Héléne Fotiadi ( Diététicienne)

lundi 10 mars 2025 mardi 11 mars 2025 mercredi 12 mars 2025 I jeudi 13 mars 2025 I vendredi 14 mars 2025
- e o P e
ENTREE Salade de chou chinois Salade verte | Carottes rapées | Choux rouge émincés
s Emincé de dinde s o .
PLAT Cordon bleu - . R6ti porc Colin 3 la Bordelaise
| aux champignons
LEGUME Semoule %" Gratin Dauphinois Riz Epinards a la créme
LAITAGE Yaourt sucré
DESSERT Mousse au chocolat Corbeille de fruits de saison Eclair au chocolat

CEUFS MOUTARDE LAIT n

ENTREE
PLAT

LEGUME

LAITAGE

DESSERT




SEMAINE

lundi 17 mars 2025

vendredi 21 mars 2025

Menu validé par une Héléne Fotiadi ( Diététicienne)

lundi 17 mars 2025

mardi 18 mars 2025

mercredi 19 mars 2025

jeudi 20 mars 2025

vendredi 21 mars 2025

[z , .
b Macédoine de aex N 5
ENTREE | = j P4té crodte Salade verte Salade composée
légumes
. S Escalope de porc b . . uenelle nature
PLAT Wings de poulet - . P . P %" Hachis parmentier Q
a la diable sauce tomate
LEGUME ™% Petits pois Purée de céleris Riz créole
LAITAGE Yaourt fermier Yaourt sucré
DESSERT Choco trésor Donut's
ALLERGENES
ENTREE
PLAT
LEGUME I
LAITAGE
DESSERT I I I




vendredi 28 mars 2025

SEMAINE lundi 24 mars 2025
Menu validé par une Héléne Fotiadi ( Diététicienne)
lundi 24 mars 2025 | mardi 25 mars 2025 mercredi 26 mars 2025 jeudi 27 mars 2025 vendredi 28 mars 2025
(G [
o . w Concombre fromage
ENTREE ;=  Salade de lentilles |"§"/ blanc herbes fra?chges Allumette au fromage Salade verte
. . i), Raviolis aux e Réti d'échine , _
PLAT Escalope viennoise , . Nugget's de poisson
légumes du soleil | de porc
LEGUME Poélée de légumes l"‘” Gratin de poireaux Penne au beurre
LAITAGE Yaourt fermier | Yaourt nature
DESSERT Danette liégeoise r'/ Gateau au yaourt
ALLERGENES
ENTREE
PLAT II
LEGUME
LAITAGE

DESSERT




VACANCES

SEMAINE

lundi 31 mars 2025

Menu validé par une Héléne Fotiadi ( Diététicienne)

vendredi 4 avril 2025

lundi 31 mars 2025

mardi 1 avril 2025

mercredi 2 avril 2025

jeudi 3 avril 2025

G

vendredi 4 avril 2025

CEuf mayonnaise

Salade verte

Betteraves aux
pommes granny

ENTREE Salade Méxicaine
i S Blanquette de ol
PLAT Steak haché - qola'IIe - Carbonara Escalope de saumon
volai
(G o
S . . Pomme de terre
LEGUME Potatoes - Carottes Vichy Spaghettis o
vapeur persillées
LAITAGE Yaourt sucré
DESSERT Corbeille de fruits de saison Marbré maison Corbeille de fruits de saison
ENTREE
PLAT I
LEGUME
LAITAGE

DESSERT




SEMAINE lundi 7 avril 2025 vendredi 11 avril 2025

Menu validé par une Héléne Fotiadi ( Diététicienne)
jeudi 10 avril 2025 vendredi 11 avril 2025

lundi 7 avril 2025 mardi 8 avril 2025 mercredi 9 avril 2025

ENTREE

PLAT

LEGUME

LAITAGE

DESSERT

ENTREE

PLAT

LEGUME

LAITAGE

DESSERT




