
ENTREE

PLAT

LEGUME

LAITAGE

DESSERT

ALLERGENES

ENTREE

PLAT

LEGUME

LAITAGE

DESSERT

SEMAINE lundi 4 novembre 2024 vendredi 8 novembre 2024

ŒUFS MOUTARDE ARACHIDE LAIT CRUSTACE LUPIN CELERI
FRUIT A 

COQUE
GLUTEN POISSON SESAME SULFITE SOJA MOLLUSQUE

Eclair au chocolat Gâteau marbré

Vache qui rit Yaourt fermier

Petits pois à la française P de terre persillées 0 Riz pilaf

Nugget's de poulet Chipolatas grillées Lasagne bolognaise Sauté de porc aux olives

Carottes râpées Céleri rémoulade Pâté en croûte Chou mariné au miel

lundi 4 novembre 2024 mardi 5 novembre 2024 mercredi 6 novembre 2024 jeudi 7 novembre 2024 vendredi 8 novembre 2024

Menu validé par notre  diététicienne Hélène



ENTREE

PLAT

LEGUME

LAITAGE

DESSERT

ALLERGENES

ENTREE

PLAT

LEGUME

LAITAGE

DESSERT

SEMAINE lundi 11 novembre 2024 vendredi 15 novembre 2024

CELERI
FRUIT A 

COQUE
CRUSTACE LUPIN GLUTENŒUFS MOUTARDE ARACHIDE LAIT POISSON SESAME SULFITE SOJA MOLLUSQUE

Fromage frais crème de marron Salade de fruits frais

Yaourt fermierYaourt sucré

0 Macaronis Poêlée de haricots verts

Cordon bleu Hachis parmentier Quenelle sauce tomate0

0 Betteraves mimosa Emincé d'endives au bleu Salade de pâtes charcutière

lundi 11 novembre 2024 mardi 12 novembre 2024 mercredi 13 novembre 2024 jeudi 14 novembre 2024 vendredi 15 novembre 2024

Menu validé par notre  diététicienne Hélène



ENTREE

PLAT

LEGUME

LAITAGE

DESSERT

ALLERGENES

ENTREE

PLAT

LEGUME

LAITAGE

DESSERT

SEMAINE lundi 18 novembre 2024 vendredi 22 novembre 2024

SESAME SULFITE SOJA MOLLUSQUE CELERI
FRUIT A 

COQUE
ŒUFS MOUTARDE ARACHIDE LAIT CRUSTACE LUPIN GLUTEN POISSON

Gâteau LyonnaisCompote de poire

Petit suisse arômatisé Emmental

Haricots verts poêlés P de terre vapeurEbly pilaf

Saucisson Lyonnais sauce 

vigneronne

Tortellinnis au fromage               

sauce tomate
Cuisse de poulet rôtie Sauté de porc au caramel

Feuilleté au fromage Salade verte Soupe de légumes moulinésSalade Méxicaine

mercredi 20 novembre 2024 jeudi 21 novembre 2024 vendredi 22 novembre 2024lundi 18 novembre 2024 mardi 19 novembre 2024

Menu validé par notre  diététicienne Hélène



ENTREE

PLAT

LEGUME

LAITAGE

DESSERT

ALLERGENES

ENTREE

PLAT

LEGUME

LAITAGE

DESSERT

SEMAINE lundi 25 novembre 2024 vendredi 29 novembre 2024

GLUTEN POISSON SESAME SULFITE SOJA MOLLUSQUELUPIN CELERI
FRUIT A 

COQUE
ŒUFS MOUTARDE ARACHIDE LAIT CRUSTACE

Corbeille de fruits de saison Quatre quart

Yaourt sucréCamembert

Purée de P de terre Epinards gratinésSemoule Riz blanc

Saucisse de Toulouse Beignet de calamarsCouscous merguez boulette
Blanquette de veau à 

l'ancienne

Salade de chou chinois Quiche au fromageŒufs mayonnaise Carottes râpées

jeudi 28 novembre 2024 vendredi 29 novembre 2024lundi 25 novembre 2024 mardi 26 novembre 2024 mercredi 27 novembre 2024

Menu validé par notre  diététicienne Hélène



ENTREE

PLAT

LEGUME

LAITAGE

DESSERT

ALLERGENES

ENTREE

PLAT

LEGUME

LAITAGE

DESSERT

SEMAINE lundi 2 décembre 2024 vendredi 6 décembre 2024

SOJA MOLLUSQUE CELERI
FRUIT A 

COQUE
CRUSTACE LUPIN GLUTEN POISSON SESAME SULFITEŒUFS MOUTARDE ARACHIDE LAIT

Moelleux au chocolatAnanas au sirop

Yaourt fermierSaint Moret

Gratin de courge Riz pilaf Macaronis Ebly à la tomate

Gratin de poissonEscalope viennoise               Rôti de porc à la moutarde
Sauté de volaille                          

grand-mère

Taboulé Macédoine Salade d'endives Betteraves et pomme granny

vendredi 6 décembre 2024lundi 2 décembre 2024 mardi 3 décembre 2024 mercredi 4 décembre 2024 jeudi 5 décembre 2024

Menu validé par notre  diététicienne Hélène



ENTREE

PLAT

LEGUME

LAITAGE

DESSERT

ALLERGENES

ENTREE

PLAT

LEGUME

LAITAGE

DESSERT

SEMAINE lundi 9 décembre 2024 vendredi 13 décembre 2024

SESAME SULFITE SOJA MOLLUSQUE CELERI
FRUIT A 

COQUE
ARACHIDE LAIT CRUSTACE LUPIN GLUTEN POISSONŒUFS MOUTARDE

Eclair au chocolat Salade d'ananas Tarte fine aux pommes

Yaourt fermier

Ecrasé de pomme de terreChou-fleur en gratin Riz blanc aux épices

Saucisse de Strasbourg Spaghettis bolognaise Wing's de poulet BBQ Poisson pané sauce cocktail

Salade verteCarottes râpées à l'orange Cake olive emmental Coleslaw

lundi 9 décembre 2024 mardi 10 décembre 2024 mercredi 11 décembre 2024 jeudi 12 décembre 2024 vendredi 13 décembre 2024

Menu validé par notre  diététicienne Hélène



ENTREE

PLAT

LEGUME

LAITAGE

DESSERT

ALLERGENES

ENTREE

PLAT

LEGUME

LAITAGE

DESSERT

SEMAINE lundi 16 décembre 2024 vendredi 20 décembre 2024

CELERI
FRUIT A 

COQUE
GLUTEN POISSON SESAME SULFITE SOJA MOLLUSQUEŒUFS MOUTARDE ARACHIDE LAIT CRUSTACE LUPIN

Clémentines et PapillotesFlanby Crêpe au sucre

Emmental portion Bûche pâtissière chocolat

Riz pilaf Coquillettes
Gratin Dauphinois                                

aux cèpes

Quenelle sauce aurore Tartiflette Paupiette de lapin Ballotine de dinde Orloff

Salade d'endives
Chou blanc mariné                                 

au miel
Salade verte

Muffin moelleux au                  

saumon fumé

lundi 16 décembre 2024 mardi 17 décembre 2024 mercredi 18 décembre 2024 jeudi 19 décembre 2024 vendredi 20 décembre 2024

Menu validé par notre  diététicienne Hélène


